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PARA PSICÓLOGAS, PSICOPEDAGOGAS E FONOS

Kit TEA & TDAH
na Prática

Autismo (TEA) TDAH Emoções Comportamento Comunicação Regulação e vínculo

Atividades cognitivas

Recursos lúdicos prontos para imprimir e aplicar, organizados por

demanda.
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genesis kids. ATIVIDADES COGNITIVAS

Jogo da memória
Recorte as cartas, embaralhe e encontre os pares.

COMO USAR

Objetivo: memória visual e atenção.

Aplicação: comece com 3 pares virados para cima, depois para baixo.

Adaptação: aumente o número de pares aos poucos.

Kit TEA & TDAH na Prática · material de apoio. Não substitui avaliação e acompanhamento profissional. 18



genesis kids. ATIVIDADES COGNITIVAS

O que vem depois?
Complete a sequência desenhando a forma que falta.

Nome da criança: Data:

?

?

?

?

COMO USAR

Objetivo: raciocínio lógico e percepção de padrões.

Aplicação: leia a sequência em voz alta com a criança ("bola, quadrado…").

Adaptação: use peças concretas antes do papel.

Kit TEA & TDAH na Prática · material de apoio. Não substitui avaliação e acompanhamento profissional. 19



genesis kids. TDAH

Memória de trabalho: guarde a ordem
Olhe a sequência, cubra e desenhe na mesma ordem.

Registro da sessão

Maior sequência lembrada: ___ Observações:

COMO USAR

Objetivo: memória de trabalho visual.

Aplicação: mostre por 5 segundos, cubra e peça para reproduzir.

Adaptação: comece com 2 figuras e aumente uma por vez.

Kit TEA & TDAH na Prática · material de apoio. Não substitui avaliação e acompanhamento profissional. 24


