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genesis kids. ATIVIDADES COGNITIVAS

Labirinto
Leve a bolinha amarela até o triângulo.

Nome da criança: Data:

COMO USAR

Objetivo: atenção sustentada e planejamento motor.

Aplicação: a criança traça com o dedo antes de usar o lápis.

Adaptação: para os menores, use giz grosso e sem tempo.

Kit TEA & TDAH na Prática · material de apoio. Não substitui avaliação e acompanhamento profissional. 17



genesis kids. ATIVIDADES COGNITIVAS

Ligue os pontos
Ligue de 1 a 10 e descubra a figura.

Nome da criança: Data:
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COMO USAR

Objetivo: coordenação visomotora e sequência numérica.

Aplicação: a criança fala o número em voz alta antes de ligar.

Adaptação: para quem não conhece números, ligue seguindo o dedo do adulto.
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genesis kids. ATIVIDADES COGNITIVAS

Encontre e marque
Circule todas as estrelas. Quantas você achou?

Encontrei ____ estrelas.

COMO USAR

Objetivo: atenção seletiva (cancelamento).

Aplicação: peça para procurar linha por linha, da esquerda para a direita.

Adaptação: marque o tempo para comparar nas próximas sessões.
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