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PARA PSICOLOGAS, PSICOPEDAGOGAS E FONOS

Kit TEA & TDAH
na Pratica

Recursos ludicos prontos para imprimir e aplicar, organizados por
demanda.

Atividades cognitivas

Edicao MVP 2026 - amostra do kit
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Semaforo do impulso

Pare, pense e entao faca.

PARE

Respiro e fico parado.

O que eu posso fazer?

FACA

Escolho a melhor opcao.

Minha melhor opcao hoje foi:

COMO USAR
Objetivo: treinar o controle do impulso antes de agir.
Aplicacao: ensaie com situacdes do dia a dia; use o semaforo como lembrete visual.

Adaptacao: cole uma versdo menor na mesa ou no caderno.

Kit TEA & TDAH na Pratica - material de apoio. Ndo substitui avaliacdo e acompanhamento profissional. o
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Antes de agir: pare e pense

Controle inibitdrio com situacoes do dia a dia.

Nome dacrianga: e Data: .
( . )
Quero falar, mas a professora esta explicando.
O que eu posso fazer?
L J
\
Um colega pegou o meu brinquedo.
O que eu posso fazer?
. J
( )
Esta demorando a minha vez no jogo.
O que eu posso fazer?
L J
'/ """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" ~s
I Registro da sessio .
1
1
: Situagoes respondidas: ___/3 Precisou de ajuda? () sim () nao :
\- ___________________________________________________________________ 4

COMO USAR
Objetivo: treinar a pausa entre o impulso e a ac3o.
Aplicacao: leia, a crianga responde ou desenha; use o semaforo como apoio.

Adaptacao: troque pelas situacdes reais que a familia relatar.

Kit TEA & TDAH na Prética - material de apoio. Ndo substitui avaliacdo e acompanhamento profissional. @
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Bloco de foco

15 minutos de atividade com pausa marcada.

Nome da crianca: Data:
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Bloco 1 Pausa Bloco 2 Pausa Bloco 3
5 min 2 min 5 min 2 min 5 min
. ) VR R Y N J
'f '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ~\
1 Registro da sessdo .
| 1
: Blocos completos: ___/3 Distracoes observadas: :
: :
i 1
i 1
| )
\_ ___________________________________________________________________ ’

COMO USAR
Objetivo: atencdo sustentada em blocos curtos.
Aplicacao: use um timer visivel; na pausa a crianca escolhe uma estratégia de calma.

Adaptacao: diminua o bloco para 3 minutos se necessario.

Kit TEA & TDAH na Prética - material de apoio. Ndo substitui avaliacdo e acompanhamento profissional. 9



