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PARA PSICOLOGAS, PSICOPEDAGOGAS E FONOS

Kit TEA & TDAH
na Pratica

Recursos ludicos prontos para imprimir e aplicar, organizados por
demanda.

Atividades cognitivas

Edicao MVP 2026 - amostra do kit
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Prancha basica

Aponte para pedir. Plastifique e deixe sempre por perto.

COMO USAR
Objetivo: dar a crianca um jeito de pedir e recusar.
Aplicacao: aponte e fale a palavra junto; responda sempre ao pedido.

Adaptacao: n3o substitui a avaliagdo da fono. Nunca retire a fala da crianga.

Kit TEA & TDAH na Pratica - material de apoio. Ndo substitui avaliacdo e acompanhamento profissional.
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Prancha das emocoes

Eu estou...

Com medo Surpreso

COMO USAR
Objetivo: expressar emocoes sem precisar falar.
Aplicagao: pergunte "como vocé estd?" e espere a crianca apontar.

Adaptacao: acrescente "cansado" e "com fome" desenhando nos espacos em branco.

Kit TEA & TDAH na Pratica - material de apoio. Ndo substitui avaliagdo e acompanhamento profissional. @
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Eu escolho

Prancha de escolha: duas ou trés opcbes por vez.
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Quebra-cabeca Desenhar

COMO USAR
Objetivo: estimular a escolha e a iniciativa.
Aplicacao: mostre 2 opgGes, espere a crianga apontar e entregue na hora.

Adaptacao: aumente para 3 ou 4 opgbes quando ela escolher com facilidade.

Kit TEA & TDAH na Prética - material de apoio. Ndo substitui avaliacdo e acompanhamento profissional. @



